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picioarelor



Multe dintre noi
Nnu ajung cu mainile pana
la picioare...

ulte dintre noi nu ajung nicidecum cu mainile pand la picioare.
Acorddm o atentie deosebitd tenului si corpului, dar ignoram
pielea picioarelor. Aceasta din urma necesita o ingrijire speciala!

Pielea talpilor este mai groasd, in schimb — fara apdrare. Aceasta

este complet lipsitd de glandele sebacee care au rolul de a preveni
pierderea umiditatii din straturile pielii si care protejeaza pielea de influenta
factorilor negativi.

Medicina traditionald chineza atribuie talpilor un rol foarte important, intrucat
acestea au o influentd majord asupra stdrii generale de sdndtate a organismului.
Talpa piciorului este considerata un fel de harta pe care sunt proiectate toate
organele omului. Aici sunt concentrate peste 60 de zone reflexogene care
Creeaza 0 conexiune energetica cu toate partile corpului uman.

Talpile se confruntd zilnic cu o activitate fizica extraordinard, de aceea ele necesita
o ingrijire zilnica speciald si au nevoie de relaxare cu ajutorul bailor, exfolierii si
cremelor.

Picioarele noastre:

® parcurg in decursul intregii vieti o distantd egald cu patru rotatii in jurul
Pamantului;

@ fac zilnic aproximativ 8-10 mii de pasi;

® indecursul vietii parcurg pe tocuri in jur de 15 mii de km.

Frumusete pand in varful degetelor - Ghidul dumneavoastra pentru ingrijirea picioarelor
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Sinusurile paranazale, dintii

Hipofiza

Gatul, laringele

Glanda tiroida

Plexul celiac, diafragma

Glanda suprarenala

Stomacul

Rinichii

Pancreasul

Colonul transvers

Ureterul

Regiunea lombosacrald

Vezica urinara

Organele pelviene

Nervul sciatic

in varful degetelor - Ghidul dumneavoastra pentru ing

Frumusete patr




Cod:41101.
Volum: 80 ml.

CREMA PENTRU PICIOARE
CU GRASIME DE SARPE

Ingrijire delicata si dezodorizare

Componentele active

Grasimea de sarpe este o sursa bogatd de acizi grasiomega-3
care nu se sintetizeaza in organismul uman, insa participa la
procesul de formare a noilor celule.

Alantoina inmoaie si netezeste eficient pielea, asigurd rege-
nerarea celulara si protectia pielii.

Borneol (camfor indian) — tonifiazd pielea, regleaza activi-
tatea glandelor sudoripare, oferd un efect dezodorizant.

Rezultatul

Imbunatateste microcirculatia si metabolismul epidermei.
Pielea devine neteda, hidratatd, fara zgarieturi si bataturi, iar
senzatia de prospetime si de picioare usoare se pdastreaza
pentru o perioadd lunga de timp.

Textura: crema are o consistentd care se absoarbe imediat in
piele si nu curge.

Aroma: aroma racoritoare de menta.

Frumusete pand in varful degetelor - Ghidul dumneavoastra pentru ingrijirea picioarelor
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CREMA REGENERANTA
PENTRU PICIOARE
CU GRASIME DE SARPE

Pentru cdlcdie netede

Componentele active

Grasimea de sarpe este o sursa bogata de acizi grasi omega-3
care nu se sintetizeazd In organismul uman, insa participa la
procesul de formare a noilor celule.

Vitamina E este un antioxidant puternic care protejeaza
celulele pielii impotriva radicalilor liberi si imbdtranirii pre-
mature.

Alantoina inmoaie si netezeste eficient pielea, asigura rege-
nerarea celulara si protectia pielii.

Rezultatul

Inmoaie bataturile si pielea uscatd, asigurd vindecarea crapa-
turilor pe célcaie. Folosirea regulatd a cremei va face pielea
elasticd, moale si neteda. Atunci cand veti incalta sosetele, nu
vor mai ramane semne pe picioare! Crema va reface pielea
dupd pedichiura si va pastra efectul acesteia pentru un timp
mai indelungat. Lasand o peliculd invizibila cu rol de pro-
tectie, crema previne colmatarea pielii cu praf.
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Textura: crema are o
consistentd densd ase-
menea unui laptisor care se
absoarbe imediat in piele
si oferd pielii o hidratare
naturala.

Aroma: revigorantd florald.

Frumusete pand in varful degetelor - Ghidul dumneavoastrd pentru ingrijirea picioarelor




CREMA PROFILACTICA
PENTRU PICIOARE
CU GRASIME DE SARPE

Prospetimea si sanatatea pielii
Componentele active
Grasimea de sarpe este o sursa bogata de acizi grasiomega-3
care nu se sintetizeaza In organismul uman, insa participa la
procesul de formare a noilor celule.

Vitamina E este un antioxidant puternic care protejeaza
celulele pielii impotriva radicalilor liberi si imbatranirii pre-
mature.

Borneol (camforindian) - tonifiaza pielea, regleaza activitatea
glandelor sudoripare, oferd un efect dezodorizant.

Mentolul stimuleazd receptorii pentru frig ai pielii, oferind un
efect rdcoritor si calmant.

Alantoina inmoaie si netezeste eficient pielea, asigura rege-
nerarea celulara si protectia pielii.

Rezultatul

Pielea picioarelor este moale, neteda si hidratata pentru o
perioada mai lungd de timp.

Crdpaturile si rugozitatea devin mai putin vizibile chiar dupd
prima aplicare. Crema previne aparitia crapdturilor pe pielea
de la calcaie. Amelioreaza iritatiile pielii, transpiratia excesiva
si mirosul neplacut.

Snake Oil Preventive Foot Cream
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Cod: 41106.
Masa: 30 g.

Textura: insotitd de cdldura
si confort.

Aroma: florala picanta.

Frumusete pand in varful degetelor - Ghidul dumneavoastra pentru ingrijirea picioarelor
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“Cu ambele picioare —
«pentru»!

PEDICHIURA-SPA:

Tratamente cu apd pentru picioare frumoase

um sd va protejati picioarele impotriva descuamadrii, crdpa-
turilor si mirosului nepldcut? Rasfatati-le cu ajutorul pedi-
chiurii-spal Pentru asta nu trebuie neapdrat sa mergeti la un
salon de frumusete sau la mare. Puteti sa va simtiti la mare
si acasa. Aveti nevoie doar de 20 de minute pentru a face o
baie cu apa calda si produse cosmetice speciale TianDe. Pedichiura-spa
facutd regulat acasd va intoarce frumusetea picioarelor dumneavoastra
si, de asemenea, va va oferi un efect profilactic, racoritor si dezodorizant.

Frumusete pand in varful degetelor - Ghidul dumneavoastrd pentru ingrijirea picioarelor




SARE DE BAIE MASTER HERB:

Sare de mare + uleiuri vegetale si extracte de plante

ngredientul principal al bailor cu sare TianDe este sarea de mare,

obtinutd in urma evaporadrii apei de mare, pastrandu-si in acelasi timp

toate beneficiile. Sarea de mare cuprinde aproape tot tabelul periodic

al elementelor. Pentru continutul bogat de iod, sarea de mare este

consideratd un antiseptic natural. Baile cu sare de mare nu doar curata
siinmoaie pielea aspra, dar si hidrateaza eficient si tonifica pielea. Aceasta
se relaxeazad si se bucura din plin de armonie.

Zeita Afrodita, ndscutd din spuma madrii, ar fi apreciat toate beneficiile pe
care le au bdile cu sare TianDe!

Frumusete pand in varful degetelor - Ghidul dumneavoastra pentru ingrijirea picioarelor
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SARE DE BAIE PENTRU PICIOARE
«ARBORE DE CEAI»

Inmoaie si hraneste pielea picioarelor, regleaza transpiratia,
are un efect antiseptic. Extractul de ceai verde are proprietati
antibacteriene si regleaza functiile glandelor sudoripare.
Uleiul de arbore de ceai are un efect emolient sidezodorizant
asupra pielii picioarelor.

Cod: 41320.
Masa: 50 g.

SARE DE MARE PENTRU
PICIOARE «\LAVANDA»

Este eficientd impotriva senzatiei de oboseald a picioarelor,
are un efect calmant, catifeleaza pielea asprd, bataturile si
crapaturile. Uleiul de lavanda hraneste siinmoaie pielea, este
folosit in aromaterapie si are un efect de relaxare.

Cod: 41321.
Masa: 50 g.

Master Herb
Foot PhytaSalt
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SARE DE BAIE PENTRU PICIOARE
«CHINESE HERBS»

Are un efect calmant si revigorant, curata in profunzime si
hidrateazd pielea. Extractul de cnidium (patrunjel-de-zapada),
pelin si pdpddie oferd pielii hidratare, nutritie si protectie.

Cod: 41322.
Masa: 50 g.

Frumusete pana in varful degetelor - Ghidul dumneavoastrd pentru ingrijirea picioarelor
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BAIE PENTRU PICIOARE
TALASSO:
3 PASI PENTRU UN MERS GRATIOS

Baie naturald pentru picioare

Baia pentru picioare TianDe pe baza de plante ofera confort picioa-
relor dumneavoastra 24 ore pe zi: complexul natural inmoaie
pielea picioarelor si reduce senzatia de oboseald; masajul cu aju-
torul uleiului de lavanda care are un efect calmant asigurd nutritia
pielii peste noapte; produsul antimicrobian pentru incaltdminte
oferd picioarelor dumneavoastra prospetime pe parcursul zilei.

Pasul 1. Baie cu fitocomplex

Ingredientul de bazd al acestui complex este pudra obtinuta
din plantele kochia scoparia (maturi), cnidium (patrunjel-de-
zapada) si salcamul japonez, care hraneste eficient siinmoaie
pielea, contribuie la ameliorarea bataturilor.

Pasul 2. Masaj cu ulei

Datorita faptului cé ati curatat pielea si ati facut baie pentru
picioare, efectul masajului cu ulei de lavanda se intensifica. Acesta
catifeleaza sidezodorizeaza pielea, contribuie la relaxarea acesteia.

Pasul 3. Dezinfectia incaltamintei
Etapa finald a procedurii este curdtarea incaltamintei. Produsul

INGRUIREA

PICIOARELOR
24/24

TM@

Herbal Tonic Foot Bath

DutoaamHa GNA KO

Fitocomplex +
ulei pentru masaj +
produs antimicrobian

Cod: 42301.
Masa: 26/8/12 g.

Frumusete pand in varful degetelor - Ghidul dumneavoastrd pentru ingrijirea picioarelor




Complexul termo-
activ cu hidrogranule
+ complex
dezodorizant + ulei
pentru masaj

Cod: 42303.
Masa: 30/32/10 g.

dezinfectant se aplica direct in interiorul papucilor, previne inmul-
tirea bacteriilor, eliminand cauza principala a mirosului neplacut.

BAIE TONIFIANTA
PENTRU PICIOARE

"Lapovitd in apd calda!l”

Odatd ajunse In apa, ingredientele bdii tonifiante se transforma in
hidrogranule, care amintesc lapovita. Odata ajunse in apa, acestea
seraspandesc peste tot. In comparatie cu fulgii de zpada, hidrogra-
nulele nu se vor topiin apa calda pand nu veti adauga praful,magic”
dinaldailea pliculet. Acesti pulberi se vortransformaintr-un gel lichid
de culoare turcoaz. Aceasta procedurd este cu adevarat minunatd,
va ofera senzatii tactile unice si va daruieste o placere de necrezut!

Pasul 1. Lupta impotriva microbilor

Complexul dezodorizant cu hidrogranule contine alaun, care
atenueaza transpiratia si distruge bacteriile, eliminand astfel
cauzele mirosului neplacut.

Pasul 2. Tonifierea pielii

Complexul cu o texturd asemenea unui gel contine cristale
naturale de sodiu, care tonifiaza, catifeleaza pielea asprd,
impiedica aparitia batdturilor si crapaturilor.

Pasul 3. Masaj cu ulei

Masajul cu ulei de mdsline va ajuta sa incheiati procedura
de Tngrijire a picioarelor si contribuie la remedierea lipsei
de lipide. Lipidele sunt protectorii naturali ai pielii impotriva
factorilor negativi. Frumusete panad in varful degetelor.

Frumusete pand in varful degetelor - Ghidul dumneavoastra pentru ingrijirea picioarelor
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«Mama, hai sa
facem zapada
caldal»

BAIE CU EFECT
DE INCALZIRE
PENTRU PICIOARE

Zdpada care ddruieste caldurd!

Ingredientele din compozitia produsului formeaza
In apa hidrogranule asemanatoare cu lapovita, care
sunt foarte fine la atingere si care ofera o caldura
invaluitoare. Compozitia cu efect de incélzire ofera

Frumusete pand in varful degetelor
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picioarelor o relaxare placuta si mentine caldura chiar sidupa
ce apa se rdceste. Veti simti caldura in picioare timp de cateva
ore dupd ce ati facut baie. Addugand in apa pudra din al
doilea pliculet, veti observa cum aceasta se topeste imediat
precum zdpada de la razele de soare. Granulele ,de zapadd”
se vortransforma intr-un gel lichid care acoperd pielea picioa-
relor. In fata unui astfel de rasfat nu poate rezista nici macar
un copil! Baile de picioare cu efect de incdlzire pot deveni un
adevadrat divertisment!

Pasul 1. Baie cu efect de incalzire

Complexul termo-activ cu hidrogranule functioneaza ase-
menea unor comprese cu mustar. Produsul contine extract
de chili si are un efect de incdlzire care imbundtdteste cir-
culatia sangelui si, de asemenea, are un efect antimicrobial.

Pasul 2. Efect dezodorizant pentru picioare

La adoua etapad sunt conectate sicristalele naturale de sodiu,
care regleaza transpiratia, elimind mirosul neplacut, previne
aparitia ciupercilor la picioare.

Pasul 3. Masaj cu ulei

Masajul cu ulei de masline si arbore de camfor catifeleaza
pielea uscatd, contribuie la ameliorarea bataturilor si a cra-
paturilor, acopera deficitul de lipide din piele si formeaza o
peliculd invizibild de protectie.

cu hidrogra
complex dezodorizant +
ulei pentru masaj

Cod: 42302.
Masa: 24/38/10 g.

Frumusete pand in varful degetelor - Ghidul dumneavoastra pentru ingrijirea picioarelor
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,Spa — ciorapi” pentru picioare

40 EXEMPLE DE HIDRATARE!

SPA-PROCEDURI CIORAPI COSMETICI
DE GEL HYDROBALANCE

® Redau pielii elasticitatea, catifelarea, finetea
@ Oferd hidratare si nutritie permanentd
e Impiedica aparitia crapaturilor si bataturilor

Suprafata interioara

a ciorapilor acoperita

cu gel de cauciuc cu esente
de uleiuri si vitamine.

® Uleiul esential de masline si jojoba compenseaza lipsa
lipidelor naturale, consolideaza stratul protector al pielii.

® Uleiul de levéantica hraneste si deodorizeaza pielea

@ Vitamina E este un antioxidant puternic care lupta

Tmpotriva radicalilor liberi si incetineste procesul de
imbdtranire

Cod:40113.
1 pereche

Frumusete pand in varful degetelor - Ghidul dumneavoastrd pentru ingrijirea picioarelor




Pentru

o pedichiura
uscata

si umeda
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PILA DE PICIOARE
«MASTER QUARTZ»

«Radierd» pentru bdtdturi si fisuri

Instrumentul perfect are doud fete cu un grad diferit de rigi-
ditate. Este ideal pentru pedichiura-spa. Cristalele mari de
quartz de pe suprafata primei fatete indepdrteaza eficient
pielea moarta. Cealaltad fateta — din ceramicd, curata delicat
pielea piciorului, ldasand-o moale, find si catifelata.

Cod: 90202.
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