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,Fericirea femeii”
este concept individual

Fericirea unei femei este diferita, unica, speciala si depinde de individualita-
tea fiecareia. Fericirea poate fi vesela sau inganduratad, sigura sau controver-
sata, poate fi asemenea unui trandafir in roua diminetii sau asemenea unor
flori de camp si poate avea diferite culori. Aceasta poate fi usoard, asemenea
unei rochii de vard, sau stralucitoare ca o tinuta de seard. Fericirea femeii este
atat de diferita. Un singur lucru este la fel: doar femeia fericita poate darui
fericire celor din jur, transforma realitatea, fdcand-o mai luminoasa si versati-
la. Stabilitatea, prosperitatea, armonia in dragoste, intelegerea reciproca... si
cu siguranta SANATATEA - acesta sunt piesele de puzzle ale fericirii, pe care
femeia le colecteaza cu ajutorul produselor wellness ale companiei TianDe.

Sdndtatea nu se poate cumpdra —
cu ea se poate doar pldti...

Ritmul alert al vietii moderne, suprasolicitarile constante, degradarea me-
diului inconjurator, dieta dezechilibrata si responsabilitatile mari care apasa
umerii femeilor - toate acestea sunt foarte daunatoare pentru sanatate. Con-
form unei statistici medicale, cresterea morbiditatii este chiar coplesitoare. Se
pare ca nu mai gasim femei perfect sanatoase!

Potrivit statisticii, primul loc in randul bolilor organelor genitale femini-
ne, indiferent de varsta (de la prima menstruatie si pana la menopauza), le
ocupa procesele neoplazice, urmate de tumorile benigne:

© la adolescente, inainte de venirea menstruatiei, (de la 10 pana la 20 de
ani) apar afectiuni precum: chisturile ovariene, chisturile mamare, chistu-
rile de col uterin: alte modificari chistice, polipul endometrial;

O lafemeile de varsta reproductiva, riscul tumorilor benigne a crescut pana
la 50% - cel mai adesea la nivelul glandelor mamare, polipi de col uterin,
modificari chistice in uter, ovare, endometrioza; riscul aparitiei cancerului
(tumori maligne). Din anul 1980 numarul de boli tumorale a crescut de 5
oril

Pe locul al 2-lea in randul bolilor organelor genitale feminine se afla disme-
noreea (durerea menstruald) si tulburarile sistemului reproducator.

Astazi, ginecologii se alarmeaza din cauza faptului cd la fiecare adolescenta
(100% din cazuri) exista o anormalitate a menstruatiei: fie ca incepe prea de-
vreme — 8-9 ani, fie, dimpotriva, se opreste menstruatia la 16-17 ani; durata
ciclului menstrual -dela 1 la 2 ani.




Mdancarimea,
arsurile, scurgerile
sau mirosul
nepldcut, de
reguld, nu sunt
simptome
alarmante, ceea
ce face ca boala
sa devind ulterior
cronicd. Insci orice
proces cronic este
O amenintare
serioasd pentru
corpul femeii!

Acesta este insotit de oligomenoree - dureri menstruale, care se defineste
prin crampe sau dureri abdominale, lombare si sacrale, insotite de o stare de
rdu general. La 10% dintre femei aceste boli au un caracter intens, avand un
efect semnificativ asupra stdrii generale si a capacitatii de a lucra. O alta pro-
blema la femei este sindromul premenstrual (PMS), tensiunea premenstrualg,
durerea premenstruala. Acesta este un simptom patologic care se manifesta
prin tulburdri vasculare neuro-psihiatrice si tulburari metabolice si endocrine
in a doua faza a ciclului menstrual. Cu aceasta problema se confrunta 85%
dintre femei. Cu toate acestea, doar la 5-10% manifestarile sunt pronuntate
si insotite de schimbari radicale de comportament. Pentru unele, sindromul
premenstrual este o reald problema, care distruge viata normala a femeilor.
Astfel, de exemplu, s-a constatat ca 27% dintre femei, condamnate pentru
prima data pentru crime, se aflau in perioada premenstruald. La 29% dintre
femei acest sindrom provoaca agravarea bolilor cronice, care pot duce la spi-
talizarea de urgenta. 26% dintre accidentele rutiere in care au fost implicate
femei, au avut loc in zilele 25 si 28 ale ciclului menstrual. Elevele si studentele
in aceastd perioada obtin note mai mici si chiar devin agresive, provocand pe
cei din jur la conflicte.

Locul al 3-lea in randul bolilor ginecologice la femei il ocupa procesele infla-
matorii: inflamarea uterului (endometritd), inflamarea pelviana (anexita), in-
flamarea vaginului (colpita). Acestea sunt conectate de obicei cu flora micro-
biana - infectii genitale determinate de protozoare (trichomonas, chlamydia,
ureaplasma, infectia gonococica).

Pe locul al 4-lea putem situa menopauza patologica.

Lipsa simptomelor pronuntate este specifica pentru majoritatea bolilor
enumerate anterior. Mancarimea, arsurile, scurgerile sau mirosul, de regula,
nu sunt simptome alarmante, ceea ce face ca boala sa devina ulterior cronica.
Insa orice proces cronic este 0 amenintare serioasd pentru corpul femeii, care
poate duce la infertilitate, sarcina extrauterina, dureri pelvine.

Cum sa recunoastem viitoarele pericole?

in fiecare an, din cauza aparitiei diferitor boli si din cauza diagnosticarii inco-
recte a acestora, sunt intrerupte mii de sarcini din evolutie. In ultimii 20 de ani,
numarul complicatiilor in timpul sarcinii, nasterilor si perioadelor postnatale
s-a mdrit de trei ori.

O mama bolnava nu poate avea copii sanatosi!

Cu toate acestea, doar foarte putine persoane recunosc ca motivele acestor
nefericiri sunt strans legate de problemele de sanatate, care la prima vedere
par nesemnificative...

Afectiunile florei vaginale cauzeaza principalele boli feminine, importanta
careia este atat de mare, incat medicii o considera un sistem micro-ecologic,
care asigura protectia tuturor organelor reproductive ale femeii.



Microflora normala este constituita 90% din bacterii lactice, care produc acid
lactic. Reactia normala a vaginului este acida (pH 3,3). Mediul acid, care previ-
ne patrunderea diferitor agenti patogeni si inhiba dezvoltarea multor bacterii
periculoase, asigura un continut ridicat de bacterii lactice. Daca din anumite
motive (de exemplu, administrarea antibioticelor puternice pe termen lung)
numarul de lactobacili se reduce, spatiul eliberat este ocupat de alte microor-
ganisme care provoaca vaginita bacteriana, candidoza vaginald sau exacer-
barea diferitor infectii vaginale.

Distrugerea florei vaginale poate fi cauzatd si de imunitatea scazuta, care nu
poate lupta cu infectiile ce provoacd ulterior diverse procese inflamatorii si
chiar cancerul de col uterin.

Asupra caror ,semnale de alarma” ale organismului trebuie sa atragem aten-
tia pentru a preveni problemele de sanatate?

inainte de toate, ar trebui sa va alarmeze:

mancarimile vaginale, arsurile, eliminarile vaginale sau mirosul neplacut;
menstruatiile neregulate, prelungite si dureroase;

tenul gras si aparitia acneei;

cresterea pilozitatii;

cresterea brusca in greutate de 8-10 kg;

000000

durerile abdominale.







Potrivit parerii
vindecdtorilor chinezi,
medicamentele pe
baza de plante au

un efect mult mai
bland, sunt mai putin
toxice decat cele
sintetice, nu creeazd
dependentd, nu

sunt alergenice daca
se administreazd
corect si contribuie la
intdrirea sistemului
imunitar, ajutand
organismul in lupta
impotriva bolilor.

Pastrati sanatatea si aveti
grija de ea

Doar oamenii sdndtosi cred cu desdvdrsire
in puterea magicd a medicilor.

Sdnatatea inseamna o viatd activd, inseamna creatie si energie, tinerete si fru-
musete, posibilitatea de a inspira adanc si de a simti fiecare clipa. Sdnatatea
este puterea cu ajutorul careia putem atinge orice scop propus, iar aceasta
putere trebuie valorificata. Potrivit Organizatiei Mondiale a Sanatatii, sana-
tatea noastra depinde de: modul de viata - 55 %, ereditate — 18 %, mediul in-
conjurdtor — 17 %, sistemul de sanatate — 10 %. Cum poate o femeie moderna
sa-si mentina sanatatea?

Compania Tiande va oferd secretele intelepciunii antice, care vor deveni o
parte integrantd din viata unei femei, cheia pentru sanatate si o viata inde-
lungata. in China, pe parcursul a multor secole s-a cultivat ,stiinta de pretuire
avietii”. Medicina traditionala chineza, care are o experientd de peste 5000 de
ani, este cea mai eficientd, fiziologica si cea mai sigura dintre toate metodele
recunoscute pentru pastrarea si refacerea sanatatii. Astazi, secretele vinde-
catorilor orientali sunt admirate cu sinceritate de catre oamenii de stiinta si
de medicii din intreaga lume. Pana in prezent, retetele vechi si metodele de
vindecare depdsesc cu mult eficienta multor produse farmaceutice moderne
si proceduri terapeutice. Principala diferenta dintre medicina chineza si cea
occidentala consta in faptul ca prima considera fiinta umana drept o parte a
naturii, ca un tot intreg, de unde vine si abordarea holistica cu privire la sana-
tate. Medicii chinezi nu vindeca un organ sau o boala separat, ci examineaza
starea intregului organism si a relatiei din interior, si se concentreaza asupra
cauzei bolii, nu la consecintele acesteia. Armonia este temelia pe care sta
intreaga filozofie a medicinii traditionale chineze. Armonia omului, armonia
relatiei dintre om si natura.

Meridianele energiei vietii

Structura complexa a organismului uman, conform teoriei medicinii chine-
ze, este strans legata cu energia vietii (in chineza - qi). Pe langa aceasta, in-
treg organismul uman are o relatie trainica cu natura inconjuratoare si este o
parte componenta a acesteia. Energia vietii apare ca rezultat al interactiunii
organismului cu mediul din jur. Toate entitatile provin din qgi si toate vietdtile
depind de qi.

Energia gi se misca in organism prin canalele energetice (meridiane). Exista 12
meridiane principale, prin care circula energia in corpul uman, si 8 suplimen-




Energia gi se misca
in organism prin
canalele energetice
(meridiane). Existd
12 meridiane
principale, prin
care circuld energia
in corpul uman,

si 8 suplimentare.
Dereglarea acestui
circuit poate provoca
diverse afectiuni.

tare. Odatad ajunsa in organism, qi va fi folositoare si eficienta doar in cazul in
care va incarca intreg corpul si fiecare organ al acestuia cu energia necesara.

Conform teoriei medicinii chineze, una dintre manifestarile energiei vitale
este unitatea si lupta dintre doud concepte opuse - yin si yang. Atat starea de
echilibru dintre yin si yang, cat si armonia deplind dintre acestea sunt esen-
tiale pentru vitalitatea corpului uman. Yin descrie componentele fizice ale
corpului, iar yang - functiile acestora. In acest fel, yin il protejeaza pe yang.
Distrugerea echilibrului dintre aceste doua concepte provoaca stari patologi-
ce sau boli si se manifesta fie prin prevalenta yin si yang, fie prin relatia slaba a
acestora. Pentru diagnosticare, medicina chineza cerceteaza, inainte de toate,
relatia dintre yin si yang, si abia mai tarziu identifica cauza bolii.

Vindecatorii antici intelegeau ca cel mai important in viata este sa iti pastrezi
sandtatea, nu sa te tratezi, iar medicina traditionald chineza este orientata in
mare masura spre profilaxia bolilor.

De-a lungul existentei civilizatiei chineze medicii au acumulat o experienta
bogata. Cele mai eficiente sunt acele metode de vindecare precum: acupunc-
tura, aromaterapia, fitoterapia. Toate produsele de vindecare si profilaxie pe
care le recomanda medicina traditionala chineza sunt concepute pe baza in-
gredientelor naturale, care nu sunt straine organismului uman (80% - ingredi-
ente naturale vegetale si 20% - animale).

Potrivit parerii vindecatorilor chinezi, produsele vegetale au proprietati emo-
liente, au mai putine toxine decét cele sintetice, nu creeaza dependenta si nu
sunt alergenice dacd sunt administrate corect. Plantele nu afecteaza functiile
de protectie ale organismului, ci dimpotriva distrug diferite specii de micro-
organisme care sunt deja rezistente la antibiotice si ajuta organismul sa lupte
cu boala.

Aromaterapia si fitoterapia - metode ale medicinii traditionale chineze - au
beneficii clare in comparatie cu tratamentele pe baza de medicamente, intru-
cat au un efect multiplu asupra intregului organism, imbunatatesc functiile
tuturor sistemelor de functionare fara a avea efecte secundare asupra sanata-
tii. In cartea ,Huangdi Neijing” se spune: ,Conceptul yin — yang inseamna via-
ta, iar negarea acestui concept inseamna moarte. A respecta acest principiu
inseamnad a avea o viata linistita, iar incalcarea acestuia provoaca distrugeri.
De asemenea, organismul trebuie vindecat inainte ca boala sa se manifeste
si, prin urmare, corpul va fi in perfecta armonie inainte ca distrugerile sa-|
afecteze.”

La baza programului ,Sdnatatea femeilor” al companiei Tiande sta principiul
armonizarii energiei corpului si a functiilor acestuia. Programul se bazeaza
pe metodele medicinii traditionale chineze si profita de benéeficiile terapiei
naturiste, aromaterapiei si acupuncturii.

Programul include seria ,,Energia vietii”, ,Energia plantelor”, ,Prospeti-
me Nefrite”, seria de ceaiuri naturale ,,Darurile Shambalei” si gelul pen-
tru o ingrijire delicata.









Comprese uscate

Atunci cand isi alegeau viitoarele sotii, barbatii chinezi considerau ca sanata-
tea acestora este o componenta importanta pentru relatia lor de cuplu. Chiar
si cea mai mica aluzie cu privire la 0 eventuala afectiune putea ruina viitoarea
casatorie. Femeia trebuie sa aiba suficienta energie si sanatate din care se va
alimenta barbatul. De aceea, inca din copilarie, parintii aveau grija de starea
de sanatate a fetelor, apeland deseori la puterea vindecatoare a plantelor. Nu
intamplator China nu cunoaste nicio problemd demografica si este cea mai
populata tara de pe glob.

Vindecatorii chinezi sunt de parere ca sistemul reproducator este cel maiim-
portant sistem al organismului uman. Pe de o parte, medicina chineza con-
siderd ca perineul este un mecanism complex care functioneaza asemenea
unei pompe, influentand circuitul energetic din organismul uman. Muschii
perineului sustin organele pelviene. In cazul in care muschii sunt relaxati, or-
ganele interne nu mai sunt protejate si, drept consecinta, se acumuleaza toxi-
ne si se dezvoltd diverse afectiuni ale organelor pelvine. Pe de alta parte, sis-
temul reproducator este unul dintre cele mai puternice centre energetice, in
care se regdseste un numar mare de puncte bioactive. Acest punct de vedere
cu privire la sanatatea aparatului reproducator a permis vindecatorilor din
China sa elaboreze un arsenal unic de proceduri pentru mentinerea sanatatii.

Absorbantele TianDe sunt, in primul rand, niste fitocomprese pe baza de
plante uscate si produse igienice de inalta calitate. Suprafata absorbantelor
TianDe este creatd din bumbac natural si are un grad inalt de absorbtie a li-
chidului, ceea ce impiedica aparitia iritatiilor, arsurilor si mancarimilor. Absor-
bantele confera un efect dublu organismului: au atat efectele aromaterapiei,
fitoterapiei, cat si ale terapiei energetice.

Efectul de aromaterapie al absorbantelor TianDe

Efectul de aromaterapie al absorbantelor TianDe incluse in programul ,Sana-
tatea femeilor” se datoreaza complexului unic de plante medicinale, a caror
formula patentata se afla sub supravegherea farmacistilor din China. Compo-
nentele si efectele terapeutice ale plantelor medicinale din China actionea-
za asupra mucoasei genitale (absorbtia componentelor active prin mucoasa
este mai puternica decat prin orice alta parte a corpului uman si se datoreaza
faptului ca organele genitale si tesuturile acestora au o retea foarte bogata de
vase sangvine, un numar mare de vase limfatice si plexuri nervoase sensibile)
si asigura normalizarea florei vaginale, indepartarea disconfortului, ameliora-
rea iritatiilor si mirosului neplacut.




Extractele naturale
de plante si
substantele volatile
din compozitia
absorbantelor
dctioneaza asupra
punctelor bioactive
din zona reflexd

si prin intermediul
lor, actioneazd
asupra intregului
organism.

Vindecatorii din China au crezut ca in extractele de plante sunt incluse su-
fletul si puterile magice ale acestora: timp de milioane de ani s-a dezvoltat
capacitatea de a sintetiza cele mai eficiente antibiotice, incat chiar bacteriile
sau virusii, pentru care medicamentele nu mai sunt un obstacol, nu se pot
adapta la ele.

Efectul terapiei energetice al absorbantelor TianDe

Absorbantele TianDe au efecte multiple asupra organismului, actionand, in
primul rand, asupra nivelului de energie datorita plantelor care sunt incar-
cate puternic cu o energie naturala, si influentand punctele active din zona
perineului. Componentele active din compozitia absorbantelor influenteaza
stare generala a organismului, asigurand un flux uniform de energie vitala qi.

Vindecarea cu ajutorul plantelor este mereu un proces mai indelungat, de-
oarece aceasta incepe inainte de toate cu vindecarea sufletului. Cu puterea si
energia lor, plantele asigura restabilirea energiei vitale a omului. Atunci cand
circuitul energetic din organism este refacut, abia atunciincepe si vindecarea.
Plantele intaresc sistemul imunitar si imbunatatesc starea generala a organis-
mului, chiar si fara a patrunde in interior. Vindecatorii chinezi impart plantele
in functie de gust, temperatura si de capacitatea de a actiona asupra meri-
dianelor energetice. Un compres cu plante aplicat corect si la locul potrivit
echilibreaza energia qi, elimina cauzele bolii (febra, frig, mucus) si poate fi de
zeci de ori mai puternic decat o infuzie similara administrata pe cale orala.

Dupa cum s-a mentionat anterior, existd 12 meridiane principale prin care cir-
cula energia vitala qi si 8 secundare.

Prin zona perineului trec 2 meridiane suplimentare - Chong Mai si Ren Mai,
care mai sunt numite si ,meridianele miraculoase”. Acestor meridiane le co-
respunde o imensa ,putere de pompare”: ele regleaza suplimentar functia
circulatorie a organismului, care se manifesta cel mai bine in momentul apa-
ritiei unor patologii grave.

Chong Mai este strans legata de celelalte meridiane principale si ,controlea-
zd" toate meridianele yang.

Ren Mai domina toate meridianele yin, fiind in acelasi timp si protectorul
acestora.

Meridianele Chong Mai si Ren Mai (consultati schema) se refera la vasele
uterului, fiind strans legate de ciclul menstrual, de sarcind si de nastere. De
asemenea, acestea mentin chintesenta qi (energia primara dobandita a rini-
chilor) a barbatilor.

Atunci cand organismul sufera de unele afectiuni patologice si cand siste-
mul energetic al meridianelor principale nu poate lupta cu aceste afectiuni,
Chong Mai si Ren Mai pot asigura organismului legaturi energetice noi.

Pe ,meridianele miraculoase” se afla punctele biologic active (punctele de
acupuncturd), care au o influentd imensd asupra starii de sandtate a organis-
mului. Trei dintre aceste puncte sunt cele mai importante centre energetice.
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Punctul Qihai — ,marea qi” — se afla la aproximativ 2 cm sub buric. Acesta
este unul dintre cele mai importante puncte care vindeca bolile cauzate de
tulburarile energiei qi.

O Normalizarea fluxului energiei gi cu ajutorul punctului Qihai asigura si
reglarea circulatiei sangvine.

© Qihai este un punctimportant al organismului, care influenteaza energia
yang si regleaza circulatia energiei qgi si a sangelui.

© Activarea acestui punct energetic se face in cazul impotentei, infectiilor,
enurezisului, ptozei stomacale, prolapsului rectal, dificultatii de respira-
tie, pierderii in greutate, durerilor de spate, insomniei, mictiunii dificile,
retentiei urinare, edemelor, constipatiei, diareei, sughitului, durerilor de
cap, amenoreei, leucoreei, infertilitatii, prolapsului uterin, dismenoreei,
hemoragiei uterine.

Guanyuan este considerat ,palatul ovarian”, fiind al doilea centru energetic
ca importanta al femeilor, situat intre ovare. Acest punct este usor de gasit:
puneti palma pe abdomen cu degetul mare la buric. Punctul se afla direct sub
degetul mic pe linie dreapta de la buric la adancimea de aproximativ 3 cm.
Aici este depozitata energia primara qi.

© Acesta este un punct de baza care asigurd alimentarea energiei primare
qi.

© Punctul energetic Guanyuan este locul de intersectie a vaselor Ren Mai
cu trei canale yin ale picioarelor.

© Vasul Chong Mai incepe in punctul Guanyuan. Acesta din urma normali-
zeaza starea canalelor Chong Mai si Ren Mai, faciliteaza vindecarea diver-
selor afectiuni ginecologice.

O Asa cum vasul Chong Mai este considerat ,addpostul sangelui”, punctul
acesta este folosit in acupunctura in cazul insuficientei energiei yang-qi
si, de asemenea, in cazul lipsei ciclului menstrual (@amenoree), infertilitatii
si durerilor menstruale (dismenoree).

© Activarea punctului Guanyuan stimuleazd energia primara qi si elimina
energia patogena externa qi.

© Activarea acestui punct energetic se face in cazul impotentei, prolapsului
uterin, hemoragiei uterine, leucoreei, mictiunii dificile, urinarilor frecven-
te, durerilor, ametelilor, acufenelor, oboselii, slabiciunii, pierderii in greu-
tate, durerii in regiunea lombara, durerilor de inima, diareei, sughitului,
pierderii cunostintei, epilepsiei, afectiunilor ale intestinului subtire si gi-
necologice.

Hui Yin — punctul de acupunctura ,intélnirea canalelor yin”, ,intersectia ca-

nalelor yin” ,adancul marii”, ,pestera intalnirii puterilor yin”, ,portile vietii si a

mortii”, ,centrul puterii”.

© Este amplasat chiar in centrul perineului, la jumatatea distantei dintre
cele doua ,porti” principale ale corpului uman (organele reproducatoare
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si orificiul inferior de deschidere al tubului digestiv), imediat sub supra-
fata pielii.

Este un pachet de terminatii nervoase sexuale.

Este punctul central al celor mai multe canale yin, locul energiei reci
yin, punctul acumularii energiei yin, cel mai de jos punct de acumulare
a energiei in abdomen. Prin punctul Hui Yin intra energia yin, energia
pamantului in corp.

Uneste cel mai inalt punct cu cel mai de jos si este punctul central de co-
nectare aflat la intersectia canalelor de transferare a energiei intre partea
superioara prin care energia cereascd este atrasd in corp, si talpa, prin
care este absorbita energia pamantului.

Este ,poarta” prin care energia intra si iese din corp.

Este unul dintre cele mai importante puncte ale dragostei, activarea
punctului Hui Yin stimuleaza aparitia dorintelor la barbati si femei.

Este sursa prin care ,respiratia vitalda” este raspandita prin tot corpul, este
centrul care creeaza ,vitalitatea”.

Cu ajutorul sau intreg organismul primeste regenerare si intinerire.
Este locul in care se acumuleaza puterea de reproducere.

Din acest punct rezulta curajul, capacitatea de controla gandirea, aspec-
tul stralucitor, tineretea si vointa.

In zona perineului sunt amplasate, de asemenea, punctele reflexogene, care
influenteaza activitatea creierului, inimii, stomacului, plamanilor, intestinului,
ficatului, glandelor suprarenale, vezicii urinare, organelor genitale, glandei
tiroide, glandei pituitare, glandei pineale si coloanei vertebrale. Uleiurile aro-
mate si volatile pe care le contin absorbantele, actioneaza asupra punctelor
reflexogene si prin intermediul lor - asupra intregului organism.

Absorbantele TianDe activeaza posibilitatea organismului de a se auto-vin-
deca. Conform medicinii traditionale chineze, plantele din compozitia absor-
bantelor ,previn aparitia stazelor, incalzesc meridianele, elimina umezeala,
stimuleaza circulatia energiei qi si a sangelui si au un efect de armonizare”.
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»Energia vietii” -
absorbante-fitocomprese

Absorbantele-fitocomprese ,Energia vietii” sunt cele mai puternice produse
ale medicinii traditionale chineze, care sunt benefice pentru corpul feminin.
Eficienta absorbantelor se datoreaza complexului natural pe baza de extract
de plante uscate, care sunt utilizate in medicina chineza. Vindecatorii chinezi
au numit extractele uscate ,esenta plantei”. Pentru a obtine 1 kg de extract
sunt necesare 8-10 kg de plante. Desigur, acest proces este costisitor si nece-
sitd atat timp, cat si energie. Astfel, pretul extractului este de zeci de ori mai
mare in comparatie cu cel al plantelor, dar si eficienta produsului finit este de
cateva ori mai mare.

Componentele active ale absorbantelor-
fitocomprese

Angelica. In medicina traditionald chinezi, mongola si indiana, angelica chi-
neza este numitd ,ginsengul feminin”, ,planta feminind” si ,regina plantelor
chineze”. Actioneaza asupra meridianelor inimii, ficatului, splinei, tonifica, in-

tareste vasele de sange, regleazd menstruatia, calmeaza durerea.

Conform vechilor legende, un inger a adus pe pamant radacina de angelica
pentru a vindeca oamenii de ciuma si alte boli necunoscute pe atunci. De
atunci, planta a fost numita ,iarba ingerului” sau angelica. Oamenii cred ca
aceasta planta are proprietati magice de vindecare. In timpul afectiunilor la
nivelul sistemului reproducator, angelica este folosita in special pentru vin-
decarea inflamatiilor, reglarea ciclului menstrual, ameliorarea dismenoreei
(dureri menstruale), trateaza fibrochistica mamara, sindromul premenstrual,
afectiunile pelviene, imbunatateste tonusul muschilor pelvieni, contribuie la
tratarea infertilitatii si a sindromului climateric.

Angelica are efecte asemanatoare cu cele ale estrogenului si progesteronului,
fiind sursa fitoestrogenilor. Aceasta poate atat sa ,inlocuiasca” efectele hor-
monilor, cat si sa creasca sensibilitatea receptorilor din tesuturi fata de acesti
hormoni.

Extractul de menta este des utilizat in medicina traditionald chineza, isla-
mica si japoneza. Acesta are proprietati sedative, antispastice, antiseptice si
analgezice. In contact cu membranele mucoase, mentolul pe care il conti-
ne menta, actioneaza asupra receptorilor frigului, in urma caruia vasele de
sange de la suprafata pielii se ingusteaza, iar vasele sangvine ale organelor
interne se dilata. Astfel se explica reducerea durerii in timpul diferitor procese
inflamatorii.

Pentru efectul sau reparator si de tonifiere, extractul de troscot chinezesc este
numit de catre chinezi ,planta longevitatii”. Troscotul chinezesc este folositor




in special in perioada de dupa sarcina, imbunatatind tonusul uterului, reface
echilibrul hormonal, avand efecte similare ca cele a estrogenului si progeste-
ronului asupra endometrului. De asemenea, este benefic pentru buna functi-
onare a sistemului reproducator.

Extractul de bujor chinezesc este unul dintre cele mai intrebuintate produ-
se in medicina traditionala si populara tibetana. Extractul din radacina acestei
plante are efecte analgezice, antispastice, antiinflamatoare si este folosit pen-
tru vindecarea afectiunilor ginecologice, in special pentru durerile abdomi-
nale si reglarea ciclului menstrual.

Extractul de frunze de turmeric este folosit in medicina ayurvedica pentru
ameliorarea mancarimilor, dermatitei, eruptiilor alergice si normalizarea cir-
culatiei sangelui. In medicina traditionala chineza, radacina de turmeric este
folositd pentru proprietdtile sale stimulente, tonifiante, analgezice si pentru
capacitatea acesteia de a imbunatati activitatea sistemului metabolic. Rada-
cina de turmeric este un ajutor de incredere pentru sistemul imunitar in lupta
cu flora patogena.

Extractul de cnidium (patrunjel-de-zapada) este recunoscut pentru efecte-
le sale tonifiante si revitalizante. Acesta este utilizat in medicina chineza de
peste doua mii de ani pentru tratamentul local al bolilor de piele si interior, ca
un stimulent sexual natural. Cnidium activeaza sinteza de oxid nitric, care la
randul sdu creste productia de monofosfat ciclic de guanozina (GMPc). Aces-
ta asigura un flux puternic al sangelui la nivelul organelor genitale, imbuna-
tatind astfel nutritia si respiratia tesuturilor si asigurand cresterea libidoului.
Trairile emotive devin mai pronuntate. Extractul de cnidium are efecte antiin-
flamatoare, antibacteriene si antimicrobiene.

Extractul de aloe este numit in medicina ayurvedica «kumari» («fata tana-
rd»), ceea ce inseamna ca aceasta planta are efect anti-imbatranire asupra
organismului uman, in special asupra celui feminin. Aloe Vera imbunatateste
sistemul metabolic, actioneaza asupra tuturor tesuturilor din organism, asi-
gurd vindecarea ranilor si are beneficii asupra sistemului reproducator. Previ-
ne aparitia fungilor, infectiilor virale si bacteriene, amelioreaza inflamatiile si
mancarimile.

Alunitul (sulfat natural hidratat de aluminiu si potasiu) — produs natural 100%
de origine minerala. Originea acestui cristal este Asia de Sud-Est, dar se poate
intalni in alte regiuni unde se gasesc minerale si formatiuni vulcanice. Crista-
lul are proprietati naturale antibacteriene.

Contraindicatii: sarcina.

Eficienta absorbantului ,Energia vietii” poate fi simtita dupa cateva minute de
la aplicarea produsului: amelioreazad mancarimea si arsurile. Ar putea sa apara
o senzatie de caldura sau sa simtiti pulsatii in centrele energetice — acesta
fiind un semnal pentru sporirea si armonizarea interactiunilor energetice ale
organismului.



Absorbante ,,Energia plantelor”

Absorbantele sunt concepute de catre oamenii de stiinta ai Centrului Natio-
nal de Medicina si Farmacie din China. Acestea se produc cu ajutorul tehno-
logiilor de inalta calitate. Suprafata absorbantelor este acoperita cu un strat
concentrat de extracte pe baza de plante, pregatite dupa retetele vechi ale
vindecatorilor din dinastia chineza Tang.

Componentele active ale absorbantelor
~Energia plantelor”

in compozitia absorbantelor intrd un amestec brevetat de plante folosite in
medicina chineza, dintre care cele mai importante sunt: extractul de semin-
te de cnidium (patrunjelul-de-zapada), frunze de curcuma, frunze de menta,
angelica, radacina de bujor chinezesc, radacina de troscot chinezesc, frunze
de aloe, alaun.

Extractele de plante care intra in compozitia absorbantelor ,Energia plante-
lor” stimuleaza activitatea sistemului imunitar al organismului feminin si ar-
monizeaza energia femeii, normalizeaza ciclul menstrual, durata cdruia este
de 28 de zile. Acestea imbundtatesc activitatea sistemelor circulator si me-
tabolic, functiile organelor pelvine si perineului, refac flora vaginala.

Tipuri de absorbante ,Energia plantelor”

O 7zilnice,
© pentruzile critice,
© pentru nopti critice.

Test rapid de evaluare a florei vaginale

Absorbantele pentru zilele si noptile critice contin un test pentru evaluarea
florei vaginale, cu ajutorul cdruia fiecare femeie poate sa depisteze prezenta
sau lipsa afectiunilor organelor genitale. Orice proces inflamator determina
dezechilibrarea pH-ului, iar indicatorul colorat al testului depisteaza imediat
acest fapt. Cu ajutorul unui betisor cu vata, care se gaseste in interiorul am-
balajului, trebuie sa prelevati o proba si sa o aplicati pe indicatorul colorat, iar
LIBETOBAA KOHTPO/IbHAA TABMNLIA peste 10 secunde sa comparati culoarea obtinuta cu paleta de culori pe care,
CRLOR CONTRASTIVE EORM de asemenea, o veti gasi in interiorul ambalajului.
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Structura complexa a absorbantelor pentru zile si
nopti critice va ofera un confort absolut.

1. Stratul superior natural din bumbac absoarbe imediat lichidul in interio-
rul absorbantului si nu permite scurgerea laterald a acestuia, lasand pie-
lea curata si uscata.

2. Stratul interior al absorbantului contine granule super-absorbante care
transforma lichidul in gel si il retine in interiorul acestuia.

3. Membrana naturald a absorbantului contine un amestec patentat de
plante medicinale.

4. Aripioarele laterale si stratul gros al absorbantului ofera siguranta si pre-
vine scurgerea lichidului in timpul noptii.

Contraindicatii: Sarcina.

Absorbantele ,,Prospetime de
Nefrit (Arborelui de Jad)”

JAurul este pretios, iar nefritul este fdrd de
pret” (vechi aforism chinezesc)

Denumirea absorbantelor ,Prospetime de Nefrit” este simbolica si ne trimite
cu gandul la cultura Chinei Antice, unde aceasta piatra pretioasa a fost folo-
sita de-a lungul istoriei pentru a atrage dragostea. Piatra in forma de fluture
este consideratd un talisman puternic de dragoste.

In China, nefritul a fost unul dintre cele mai importante simboluri estetice in
terminologia dragostei, care deseori a fost mentionat in conceptele despre
arta iubirii si asociat cu longevitatea si bunastarea familiei.

Cele mai expresive si atrdgdtoare practici taoiste cu privire la relatia de cuplu
au fost mereu insotite de metafore despre acest talisman: expresia ,a se juca
cu nefritul” insemna a face dragoste, iar prin termenii ,tulpind de nefrit” si
»pavilion de nefrit” se intelegea exact despre ce era vorba.

Seria absorbantelor ,Prospetime de Nefrit” este conceputa de catre oamenii
de stiinta ai Centrului National de Medicina si Farmacie din China. Pentru re-
alizarea absorbantelor au fost folosite cele mai avansate tehnologii medicale
patentate de FCM, acestea avand o compozitie naturald pe baza de plante
medicinale. Absorbantele ,Prospetime de Nefrit” imbunatatesc functiile or-
ganelor pelvine si ale perineului, ale florei vaginale, contribuie la cresterea
tonusului muscular al micului bazin dupa nastere si in stadiile incipiente ale
prolapsului vaginal.



Componentele active ale absorbantelor
~Prospetime de Nefrit”

Extractul de ceai verde (camellia chineza) - liderul printre plantele care
contin polifenoli, activitatea cdrora depdseste de cateva ori de activitatea
vitaminei E — cel mai puternic protector al pielii impotriva radicalilor liberi.
Polifenolii ceaiului verde au efecte antiinflamatoare si antibacteriene, permit
ingredientelor biologic active sa patrunda in piele.

Extractul de menta este deseori folosit in scopuri medicinale in medicina
traditionald chineza, islamica si japoneza. In primul rdnd, menta este un an-
tioxidant puternic, care are un efect antibacterian, antispastic, analgezic si
diuretic.

Mentolul are o actiune asupra terminatiilor nervoase, provocand sentimen-
tul de frig. Cand receptorii de frig sunt activati, vasele de sange de la supra-
fata pielii se ingusteaza, iar vasele sangvine ale organelor interne se dilata.
Astfel se explica reducerea durerii in cazul diferitelor procese inflamatorii.

Extractul de aloe vera asigura vindecarea tesuturilor si are efecte benefice
asupra sistemului reproductiv feminin. Previne infectiile fungice, virale si bac-
teriene, amelioreazd inflamatiile, mancarimea si iritatiile.

Extractele acestor plante asigura:

© cresterea sensibilitatii microorganismelor la actiunea medicamentelor
antibacteriene;

O sentimentul de confort;
© imbunatatirea sensibilitatii.

Tipuri de absorbante ,Prospetime de Nefrit”

Pe baza de plante: Pe baza de plante  Cu extract de aloe:
O zilnice, si mentol: O zilnice.

O super subtiri, O zilnice,

O Dpentru zile critice, O super subtiri.

© pentru nopti critice.
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tructura complexa a absorbantelor pentru zile si
pti critice va ofera un confort absolut.

Suprafata de celuloza de inaltd calitate permite pielii sa respire si previne
aparitia reactiilor alergice.

Stratul interior contine 100% bumbac natural si granule de polimer su-
per-absorbant, care absorb instantaneu lichidul, fara a lasa urme.

Fitomembrana contine extracte de plante medicinale.

4. Stratul natural al absorbantelor blocheaza lichidul in interior.

5. Aripioarele laterale se fixeaza bine si ofera confort in timpul miscarii.
Contraindicatii: Sarcina.

Absorbant igienic zilnic
»lngrijire delicata”

Reprezentantele sexului frumos sufera de o afectiune numita cistita.

Sansele aparitiei cistitei la femei sunt mult mai mari decat la barbati. Simpto-
mele acestei afectiuni pot fi depistate usor: urindri frecvente — pana la 20 de
ori pe ord, dureri sau arsuri in timpul urinarii sau febra si dureri abdominale.

Inflamarea vezicii urinare la bdrbati este extrem de rard. Aceasta se datorea-
za anatomiei diferite a corpului. Factorii patogeni care provoaca cistita sunt
bacteriile din intestinul gros, vagin si perineu ce patrund in uretra si ajung in
tractul urinar, respectiv la vezica. Spre deosebire de uretra barbatilor care este
un conduct cu o lungime de 20 cm, uretra femeilor are o lungime mai mica - 4
cm si este o cale mai scurta ce duce la aparitia cistitei.

Metoda traditionald de vindecare a cistitei consta in terapia antibiotica, adica
administrarea antibioticelor. Insa infectiile recurente dupa terapia antibiotica
cauzeaza rezistenta bacteriana la antibiotice.

Atunci cand antibioticele nu mai ajutd, femeile recurg la remediile natura-
le. Unul dintre cele mai recunoscute remedii este ,caramida calda”! Absor-
bantele ,Ingrijire delicatd” reduc riscul aparitiei cistitei si a infectiilor urinare
recurente. Acestea asigura o igiena eficientd, previn inmultirea bacteriilor si,
prin urmare, aparitia cistitei. Proprietatile extractelor de plante, care intrd in
compozitia absorbantelor, contribuie la suprimarea dezvoltarii microorganis-
melor patogene, amelioreaza senzatiile de disconfort si accelereaza procesul
de vindecare.

Stratul superior al acestor absorbante este conceput dintr-un material natural
netesut, foarte moale si neted, care nu provoaca iritatii pielii sensibile. Stratul
interior contine o fitomembrana cu extracte din plante care are efecte anti-
septice, diuretice analgezice si antibacteriene.
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Alaun - mineral natural, numit si ,cristalul prospetimii”, impiedica inmultirea
bacteriilor care provoaca aparitia mirosului neplacut si dezvoltarea infectiilor.

Kaempferol - substantd biologic activd care se regaseste in plante (flavonol
natural) cu actiune diuretica si antispastica.

Camforul - substanta obtinuta din arborele de camfor Dryobalanops camp-
hora care creste in China —zona subtropicald. Acesta este folosit pe scard larga
in medicina traditionald chineza ca un agent antiinflamator si antibacterian.

" oA
|

Angelica Dong Quai — numita ,ginseng feminin” in China si este folosita
pentru refacerea organismului dupa nastere, precum si in tratamentul dureri-
lor menstruale si durerilor in zona pelviana. Planta are proprietati antispasti-
ce, analgezice si diuretice.

Salcamul japonez - fiind utilizatd extern, planta prezinta o actiune puternica
bactericida si are un efect antiinflamator.

Crizantema indiana - este o planta care, din decursul a multor secole, este
utilizatd in medicina traditionala chineza. Are efecte antibacteriene si antiin-
flamatoare.

Caprifoi japozen - reface echilibrul microflorei naturale si are proprietati
diuretice si antiinflamatoare. Cercetand efectele antiinflamatoare ale acestei
plante, oamenii de stiinta coreeni au descoperit substante vegetale care re-
duc senzatiile de durere la fel de bine ca si acidul acetilsalicilic.

lasomie Gardenie —in medicina traditionala chineza este folosita atat pentru
efectele sale antispastice, cat si pentru actiunea diuretica in cazul bolilor de
rinichi si ale infectiilor tractului urinar.

Taraxacum (papadia) — o planta care este des utilizata in medicina traditi-
onald, cunoscuta pentru efectele sale antiinflamatoare si pentru capacitatea
stimularii imunitatii locale.

Contraindicatii: Sarcina.
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Gel fin pentru o ingrijire delicata
din seria Altai Sacral

JIgiena — garantia sanatatii” — principiul fundamental care sta la baza sanatatii
femeii. Aparent, fiecare fata a invdtat acest lucru de la mama sa inca din co-
pildrie. Cu toate acestea, in urmd cu 15-20 de ani modul de viata a fost diferit.
Nu existau vaginita, vulvita si alte afectiuni la copii... Imunitatea scazuta este
o problema a mileniului al treilea, ceea ce inseamna ca, pentru a fi sanatos,
simpla rutina de ingrijire nu este suficienta! Sapunul simplu, pe care il folo-
seau bunicile noastre, era daunator. Astazi, in schimb, acesta poate provoca
aparitia iritatiilor si alergiilor. Zonele sensibile ale corpului necesita o ingrijire
delicatd, deoarece au alte caracteristici: pH-ul mucoasei genitale este diferit
de pH-ul celorlalte organe ale corpului.

Gelul din seria ,Altai” este perfect pentru o igiena delicata in zona intima,
mentine pH-ul, contribuie la cresterea rezistentei impotriva microorganisme-
lor agresive si reduce riscul aparitiei proceselor inflamatorii.

Efectele gelului intim
Asigurd vindecarea mucoasei genitale, indepdrteaza starea de discon-
fort, roseata si tumefactiile;

Ingredientele naturale mentin sanatatea microflorei, inmoaie, hidratea-
z3, previn aparitia inflamatiilor;
Previne uscaciunea mucoasei vaginale, hidrateaza mucoasa vaginului si
ofera un sentiment de confort;

Este ideal pentru igiena zilnica a zonei intime atat pentru femei, cat si
pentru barbati;

O 0 0 0 O©O

Asigura un sentiment de puritate si naturalete.

Compozitia gelului pentru o ingrijire delicata din
seria Altai Sacral

Complex de ingrediente naturale (ulei de arbore de ceai, aloe vera, frunze de
salvie, flori de musetel) si argint coloidal.

Ulei de arbore de ceai

© Uleiul de arbore de ceai contine peste 48 de ingrediente care au proprie-
tati antiinflamatoare si de regenerare.




© Uningredient unic al uleiului de arbore de ceai este Terpinen-4-ol (este
continut in procent de aproape 50% in uleiul de arbore de ceai si este
considerat ca fiind ingredientul activ principal) care nu se mai intalneste
in compozitia altor plante si are proprietati bactericide. Acesta este un
antiseptic natural puternic care este activimpotriva tuturor celor trei spe-
cii de microorganisme patogene: bacterii, ciuperci si virusi.

© Unul dintre avantajele uleiului de arbore de ceai este lipsa efectelor se-
cundare cum ar fi uscarea pielii, exfolierea si mancarimea, specifice me-
dicamentelor sintetice.

Aloe

© Are proprietati bactericide si bacteriostatice, active impotriva grupurilor
de bacterii: stafilococ, microorganisme streptococice, microbi intestinali,
bacili difterici. De asemenea, are efecte antiinflamatorii si cicatrizante;

© Contribuie la cresterea rezistentei membranelor mucoase la agentii dau-
natori si accelereaza procesul de regenerare;

© Este un bun stimulent, imbunatdteste proprietdtile de protectie ale or-
ganismului in lupta cu infectiile, contine antibioticul natural barbaloin.

Frunza de salvie

© Este un bun dezinfectant, are proprietati antiinflamatorii si antispastice,
elimina hiperemia membranelor mucoase si ale pielii;

© Atunci cand este folosita extern, salvia are un efect astringent si antisep-
tic, contribuie la vindecarea ranilor si leziunilor.

Musetelul

O Are proprietati bactericide si antiinflamatoare;
© Areun efect calmant;

© Bun analgezic.

Argintul coloidal

© Este unul dintre cei mai puternici antiseptici naturali. Este dovedit faptul
ca argintul este capabil sa distruga mai mult de 650 de tipuri de bacterii
si virusi;

© Actioneaza ca un catalizator, inactiveaza enzimele implicate in metabo-
lismul oxidativ al bacteriilor monocelulare, al virusurilor si al fungilor - pe
care le ‘sufoca’ — fara a afecta in vreun fel activitatea enzimelor umane
sau alte procese chimice din organismul uman.

© Opreste inmultirea bacteriilor, virusilor, ciupercilor fara a dauna florei or-
ganismului.
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